Valkomna till Frosta OK gloggtraff

Liksom tidigare ar sa traffas vi en lordagseftermiddag
innan jul for en gemensam stund och dricker glogg och
ater lite smagott till gléggen.

Denna gang har det blivit Idrdagen den 14 december
klockan 15:00

Det arrangeras aven ungdomstraning kl 13:30.

Kom garna lite tidigare och ta en promenad i den fina
granskogen. For riktigt taggade sa finns det karta med
kontroller att folja.

Bastun haller vi igang for ett tidigt julbad fram till 15:00.

Det blir aven en tavling i att kunna kanna igen en del av
det som finns i var vardag.

Fragorna finns i sma burkar. Burkarna ar numrerade 1
till 23. Ni far en lista med namn pa vad som finns |
burkarna. Uppgiften ar enkel. Satt numret for den burk
som har det innehallet.

Det ar inte nodvandigt men tacksamt om ni anmaler ert

Hjartligt valkomna den 14:e december kI 15:00
Nils-Erik
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deltagande till mig i forvag.



